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O programu Triple P

« program Triple P je jednim z rodicovskych programi doporucovanych Svétovou
zdravotnickou organizaci jako prokazatelné Gc¢inny ve snizovani spatného zachazeni
s détmi

 funguje ve vice nez 37 zemich svéta, funguje napric jazyky a kulturami

i

& g
. zlep3uje zdravi a pohodu rodicé a déti AN— zlepsuje chovani déti /5 W

o je podlozeny vice nez 30letym vyzkumem a jeho autori na Université v australském
Queenslandu ho stale zdokonaluiji

‘

()| Il

. je tzv. evidence-based (zalozeny na dukazech)

« soucasti programu je probézny monitoring i vyhodnocovani na zakladé
standardizovanych dotazniki
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Rodicovstvi ovliviauje vse

Vliv rodicu Fyzické zdravi

Jazyk, komunikaci o
”’ na dité a pohodu

Udrzeni pozornosti

Socidalni dovednosti . v 2 . o
a Feseni problému

Vztahy s
vrstevniky

Uspéch ve skole

Zvladani emoci
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Systém Triple P

Sitka dosahu
—ee

Rodinna intenzivni strategie

Siroce zamé&feny trénink rodiovskych
dovednosti

Uzce zaméfeny trénink rodiéovskych
dovednosti

32UaNIBIUI BJIZUIU|

Drobna rada ohledné rodié¢ovstvi

Komunikacni strategie




® 12 rodicd / pecovateld

- idedlné se Géastni obé peduijici osoby

Skupinova
intervence

® Nauii se praktické vychovné strategie:
- napt. jak s détmi kvalitng trdvit &as

- jak zaddvat détem klidné a jasné pokyny

- jak je uéit nové dovednosti a jak je ocefovat

- jak nastavovat hranice, jak stanovit pravidla

- jak efektivné vymdhat dodrzovani pravidel v rodiné

- jak plénovat v predstihu a pecovat sami o sebe

- jak zvladat nezddouci chovani

® Béhem 8 tydni se UEastni:
- 4x osobniho skupinového setkdni (1 setkdani - 2 hod.)
- 3x individudlnich telefonétt po 20 minutéch (celkem - 60 min.)

- 1x zavére¢ného skupinového setkdni
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Co se podarilo v pilotnim projektu?

 vyskoleno 52 lektor( ve skupinovém programu Triple P Grovné 4

zapojeno 21 center po celé CR (SVP, SAS, nemocnice, rodinna centra)

zahajena osvétova cinnost o programu Triple P a vyznamu rodicovstvi

vyukové materialy pro lektory a pracovni sesity pro rodice byly prelozeny do cestiny

zahajeno setkavani a vzajemna podpora lektors

¢ .
- program Triple P se osvéd(il jako efektivni nastroj, ktery smysluplné PROGRAUUZALGEENNCH
zapada do soucasného pojeti reformy péce o dusevni zdravi oy
Ry &5
)

. vydana publikace o evidence based programech v CR
ke stazeni: bit.ly/TriplePpublikace i fad
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https://bit.ly/TriplePpublikace

Poskytovatelé Triple P v CR
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Evaluace v programu Triple P

evidence based program

evaluace = nedilna souéast realizace

ovérené ndstroje pro hodnoceni implementace a vysledko
sbér dat od Uéastniku (dotazniky pred intervenci a po ni
vkazatele u rodiéu (hostilita, prehnana reaktivita, laxnost)
vkazatele u déti (projevy a dopady problémového chovani)
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Vysledky pilotniho programu v rodico

RodicCe - pripady v pasmu klinické zavaznosti

137
95
55
: I

Laxnost Prehnana reaktivita Hostilita

W Pred mPo

Graf: rodicovske ukazatele

Spolufinancovano
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Vysledky v pilotnim programu u déti

Déti - pripady v pasmu klinické zavaznosti

95
80
58
45 I

Projevy problematického chovani Dopady problematického chovani

M Pred W Po

Graf: ukazatele problémového chovani déti
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Prinosy programu pro rodice

Méné stresu, : Vice' pozjtiw)ic.h : Nové rodic¢ovské Reseni konkrétnich
depresivnich stavi interakci s détmi (jasné, strategie a jejich individudlnich problému
a uzkosti klidné pokyny, ocenénil prakticky ndcvik

Méné parinerskych Narust sebeduvéry,

konfliktts tykaiicich se Zamysleni nad vlastimi vétsi jistota pfi vychové Ndvaznost na prdci
- chovv dati vychovnymi metodami déti, sjednoceni s détmi v SVP
Vyshovy pristupu

Sdileni v ramci kurzu a
navdzdni novych
socidlnich kontaktu

Spolufinancovano -, " © 73 ——)
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Prinosy programu pro déti

SniZeni ndchylnosti k
emoénim problémum
a problémum v chovani

Zlepseni vztaht mezi
rodicem a ditétem,
pripadné i sourozenci

Celkové méné konfliktd
a vyhrocenych situaci
v rodiné

Lel;()lr;i pripravenost na
skolu a vysledky ve
skole

Zlepseni socidlnich
dovednosti

Zlepseni vztaht s
vrstevniky

Zlepseni emocidlnich
dovednosti

Pozitivni zmény u déti
maiji Sanci pretrvat
i diky zméné v pristupu
jejich rodicu

Zlepseni jazykovych a
komunikaénich
dovednosti

Spolufinancovano -, " © 73 ——)
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pani Kamila

Priklady skutecnych pribéehos

Jedna Gcastnice méla problém s dévanim nékolika Ukold svému synovi,
ktery je nesplnil. Diky kurzu si uvédomila, Ze kdyZ je zaddvd postupné
a v klidu, syn spolupracuje. Prestala na syna mit prehnané vysoké néroky.

Silva z Mostu: “Nejvice se mi osvédcila fizend
diskuze, snazim se vice porozumét svému ditéti,
tvofim si plany pro ndrocné situace, pouzivdme
doma novad pravidla, snazime se méné kficet
a reagovat hned. Vytvotila jsem si karticky
do obchodu a zvlddla jsem diky nim ndkup

v klidu.”

Lenka z Mostu RES Spolufinancovano
BRI Evropskou unii



Klice k uspéchu

« Vyznam stanoveni cilo k dosazeni zmény.

« Spolupracuiici pristup, tak aby se aktivné zapojili do Feseni svych problémd.

« Efektivni vyuziti éasu — dobrd pFiprava, fizend spoluprace.

o Identifikace vstupni Grovné dovednosti u kazdé rodiny, stavime na jejich silnych

strankach.
« Rodiée jsou “odbornici na svou rodinu”, nedostavaiji rady jako na semindfi, ale

snazi se sami prijit na nejlepsi feseni, které bude fungovat pravé pro jejich dité
a jejich rodinu. Lektor je spise v roli provodce.
« Dvojice lektoru je do zac¢atku vyhodovu.
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Projekt “Triple P 2”

Projekt Rozsifeni systému Triple P — Programu pozitivniho rodic¢ovstvi v rdmci
Ceské republiky, reg. & CZ.03.02.02/00/22_031/0004247 ie realizovén
Ministerstvem zdravotnictvi v rdmci Operacniho programu Zaméstnanost plus
spolufinancovaného Evropskou unii z Evropského socidlniho fondu.

Spoluprdce s MSMT a MPSV

Kromé zdravotnickych zafizeni se mohou zapoijit také SVP, SAS pro rodiny
s détmi a organizace, které pusobi v oblasti péstounské péce.

Spolufinancovano
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Cile pro Triple P v letech 2024-2027
Lomunikazn kompor evpiavéni povidomi

proskoleni
120 lektoro

SN Spolufinancovano

BRI Evropskou unii



Opravnéni zadatelé, kteri se mohou zapojit:

» poskytovatelé zdravotnich sluzeb v souladu se zédkonem ¢&. 372/2011 Sb., o zdravotnich

sluzbdch a podminkéch jejich poskytovani

uréeno pro pracovniky ve zdravotnickych zaFizenich (zejména multidisciplindgrni tymy, CDZ pro
déti, lizkova psychiatricka zaFizeni pro déti, ambulance détskych psychiatrd,...)

» poskytovatelé socidlnich sluzeb v souladu se zdkonem &. 108/2006 Sb. o socidlnich

sluzbdch

uréeno pro pracovniky zejména v socidlné aktivizacnich sluzbach, nizkoprahovych klubech a
dalsich sluzbdch, které pracuji s danou cilovou skupinou

Spolufinancovano

Evropskou unii



Opravnéni zadatelé, ktefri se mohou zapojit:

zarizeni nebo strediska v souladu se zdkonem 333/2012 Sb., kterym se méni zdkon &.
109/2002 Sb. o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsich zdkont, ve znéni

v eoewv/

pozdéjsich predpisd

uréeno pro pracovniky stfedisek vychovné péce, diagnostickych ustavi a dalsi

» pravnické osoby, které byly krajskym Oradem nebo komisi pro socidlné-prévni
ochranu déti povéreny k vykonu socialné pravni ochrany déti podle zakona

vV eoewv/

€. 359/1999 Sb. o socidlné-pravni ochrané déti ve znéni pozdéjsich predpisi a

povéreni k vykonu socidlné prdvni ochrany déti dolozi jako prilohu Zadosti o spoluprdci na

implementaci programu Triple P v Ceské republice

uréeno pro doprovodné organizace péstounu a dalsi

Spolufinancovano

Evropskou unii




Vyzva ke spolupraci na implementaci
programu Triple P v CR

- byla 16.9. vyhlasena a 6.11. rozsirena

. je stale oteviena, ale aktualné jsou mista na skoleni lektord obsazena a da prihlasit
jen na “cekaci listinu”

- kde vyzvu najdete ? ...

=)

web Ministerstva zdravotnictvi CR www.mzd.gov.cz
web Triple P www.triplep.cz
zajemci vyplni jednoduchou zadost o spolupraci

=)

» pokud se uvolni misto na skoleni, nasleduje implementacni proces

Spolufinancovano

Evropskou unii




Implementace
programu Triple P

FAZE 1 - SEZNAMENI

Gvodni konference, informovani o programu, vyzva k zapojeni

do projektu “Triple P 2"

FAZE 2 - ROZHODNUTI A DOHODA

prihlaka, podrobny dotaznik, osobni navitéva, vybér
pracovnikd, rozhodnuti, uzavirdni smluv, podpis ¢estnych
prohléseni

FAZE 3 - PLANOVANIi IMPLEMENTACE

pladnovani vlastni realizace programu v centrech, pfiprava
lektord na koleni, marketingovd podpora, nébor rodicy,
pripravy na realizaci programu v centrech

FAZE 4 - SKOLENI A AKREDITACE
$koleni lektorl, akreditace, pFiprava na prdci s daty

FAZE 5 - IMPLEMENTACE A UDRZITELNOST

vlastni intervence, sbér dat, setkéni peer support, monitoring
kvality, probéznd zpétné vazba, evaluace

Implementace ' '
a udrZitelnost Seznameni

Skoleni ~~ Rozhodnuti
a akreditace a dohoda

Planovani
implementace

Spolufinancovano
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Budouci poskytovatele Triple P

Hl. m. Praha Pardubicky kraj
Fakultni Thomayerova nemocnice Centrum J. J. Pestalozziho, o.p.s. -
Centrum zvysovani psychické odolnosti pobocka Chrudim

Oblastni charita Policka

Stredocesky kraj

SVP Klicov Mlada Boleslav Kralovéhradecky kraj

SVP Kolin Oblastni charita Nachod

Pro zdravi 21 Beroun Salinger Hradec Kraloveé

Aditea Jesenice Krestfanské rodinné centrum Sedmikraska
Jessenia Rehabilitaéni nemocnice Hradec Kralove

Beroun CSS Nadéje Broumov
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Dékuiji za pozornost

Tereza Solilova
tereza.solilova@mzd.gov.cz
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